CamomnperJse[ 10jKU

3aIITo je BaXKHO /1a peI0BHO MperJieJiaTe A0jKe?

PenoBHUM camomperieoM J0jKM CBakor Mecella y CTalkby CT€ Jia OTKPHjeTe CBaKy
HEHOPMAJHOCT W TYMOp Y JOjUM y HajpaHujeM ctaaujymy. He 3abopaBute na je moryhHoct
U3JICYCHha PAHO OTKPUBEHUX KaplMHOMA JIOJKH BHIIE 011 85%.

3alTo TpedaTe nperJesaTy AojKe cCBakor Mecena?

Camomnperyen 10jKe je BPJIO jeJHOCTaBHA MPOIIeIypa Koja 3aXTeBa caMo OTISAANIo U Map MUHYTa
Barrer BpemeHa, a Moxe OWTH M3y3€THO KOPHCHA, I1a ra je Haj0oJbe CBAKOI Mecella MOHAB/baTh
cemaM JaHa Of MOYeTKa MEHCTpyallje, OMHOCHO KO Jama y MEHOMay3W WiH 0e3 MaTepHile
MPBOT JIaHa CBAaKOT Mecella.

CaMmormpersie1 y TpU KOpaka

Ilog wywem
V3 nmogurHyTy jeqHy pyKy HM3HAJ INIaBe KPYXKHHMM IIOKpeTHMMa TpHU Cpeima Ipcra
CHCTEMAaTCKU OIMIIATH CBe JeiioBe Jojke. He KopucTUTH came BpxoBe MNpCTHjy Beh
HbUXOBE 3aBPIICTKE U MPH MUTIAY 00paTUTH MOCEOHY MaXkKikby Ha IMOCTOjame 3a1e0bamba,
ypopuha u cinmyHO. JlecHy pyKy ymoTpeOWTH 3a Tperiiesn JeBe I0jKe, a JIEBYy PYyKy 3a
JIECHY JTIOjKY.

IIpeg olnegasnom
ITocTraBuTe pyke Ha OGOKOBE W YBPCTO MX MPUCTHKYjyhu, MOKyIIajTe 1a 3aTerHeTe TpyaHe
muinnhe Ha Kojuma Jiexe Jojke. MlcToBpeMeHo y orefany TparajTe 3a aCUMETpHUYHUM
IpoMEHaMa Ha J0jKaMa y CMHUCIy HCHyl4ema, yiaerHyha, ypiadema KOXe MWIH
OpanaBurie. Jlakiie acuMeTpuja y BeIWYMHM JIOJKM HHje 3Ha4yajHa jep je NpPUCYTHA Y
Hajsehem Opojy *xeHa.
Haxon Tora jarano moamkuTe pyke M3HAJ IV1aBe U TparajTe 3a MPeTXOAHO HaBEICHUM
IIpoMeHama Ha J0jKama.

Y nesxcehem tionodcajy
Jla O6u HajOoJbe Tperiefanu JecHy JAO0jKy, JIe3UTe M IOCTaBUTE JaCTyK IOJ JECHY
JIONIATUIy M MCTOBPEMEHO IMOJWUTHUTE JECHY pyKy H3Haja riaBe. To omoryhaBa na ce
JI0jKa pacupocTpe Mo HajBehoj MOBPIIMHU TPYIHOT KOIIA, [1a je HajTamka U Hajllakila 3a
nperien. [Ipuinkom mumama J1ecHe J10jKe KOPUCTUTE BPXOBE TPU Cpedma MpcTa JieBe
pyKe, ca KpPY)KHUM IOKpeTHMa, MOYeBIIM of nepudepuje Aojke mpeMa OpaiaBHIIH,
Haj0oJbe Kao KpeTame Kasajbke Ha cary. OOparute naxmy Ha ynernyhe u usopuhe.
3anebspame TKUBA Ha 0a3u J10jke y 00Ky pyoOa je HopMarHa 1nojasa. [lonoBuTe nperien
JIeBE JI0JKE Ca JICCHOM PYKOM.
Ha kpajy nipernena He:xHO cTUCHUTE OpamaBuile 00e M0jKe, paJd €BEHTyaJTHOT OTKpuha
UCIIeJIKA UJTH CyKpPBHILIE.



Kaza ce Tpeda odpaTuTu Jiekapy?
OcuM TpoHajaKemha YBOpa y JOjIM WM Na3ylIHOj jaMH, jaBUTE CE JIEKapy U aKO NPUMETHTE
HEIITO O] HABEICHOT':

" THOjJHM WJIM KPBaB UCIENAK U3 J0jKE

"  BHUJJbMBE IPOMEHE y M3IIeay OpanaBulle (IIPBEHUIIO, TIEPyTakhE, PAHUIIC)

" [poMEHE y yOOH4ajeHOM OOJIHMKY WIIM BEIMYUHU JI0jKE

" TpOMEHY Ha KOXH JI0jKE y BHIly U3MEH-eHE 00je

"  HaOWpame, YBIaYeHE WU CMEKYPaHOCT KOXKe J0jKe (HAJIMK LETYIIUTY)

" yBy4YEHOCT OpajaBuIlC

=  Har 00J1 y JI0jIIY WM Ma3yIIHOj jaMHu.
[IlITa ako HanunaTe YBOP HA A0jLIU?
Hana3 yBopa y mojum He 3HaYM OJMax W Ja MMare pak Jojke, jep mocroje OpojHa moOpohymHa
oboJema J0jKe, Koja ce MPE3CHTUPAjy YBOpEM Yy J10jiiu. Mel)yTuM, HEOITXOIHO je 1a oMax OjIeTe
KOJI CBOT JieKapa, Koju he yTBpAMTH O YeMy Ce€ Pajd, a HUKAKO HEMOjTE Ja OIUTaXeTe IOCEeTy
n3abpaHoM Jiekapy, 3aro 1mrTo ce 6ojute mra he oH pehu. Axo cre cBoje Hperiene BPUIMIN
PEIOBHO, IPOMEHA j€ PAaHO OTKPHBEHA ca JTOOpHM IIaHCaMa 3a U3JIeUCHEe, 11a He Tpeba 1a ryouTe
BpeMe.

H3Bop
https://www.nationalbreastcancer.org/breast-self-exam/



